
o spazzolatura a secco

DRY
BRUSHING

VI
SO



Si tratta di un massaggio a secco che rivitalizza
la pelle spenta ed ha un effetto anti-age.

Si pratica sulla pelle asciutta del viso attraverso
l’utilizzo della spazzola dedicata, delle dimensioni

adatte a seguire i lineamenti del viso.
[All’interno scopri come e

in che ordine eseguire i movimenti]. 

Dalle origini antiche e utilizzata nella medicina
tradizionale cinese e nell'ayurveda,

è uno scrub meccanico, delicato, non aggressivo
e dall'effetto tonificante e illuminante

della pelle di viso e collo. 

La spazzola di Negozio Leggero è realizzata
in legno con fibre morbide per garantire a viso
e collo un’esfoliazione efficace senza stressare

la pelle delicata di queste zone. Ha forma raffinata
e facile da impugnare per un massaggio modulato

nell’intensità dei passaggi.

Perchè il dry brushing
sul viso?
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Per una corretta manutenzione della spazzola:
- evita di bagnarla: in questo modo

il legno e le fibre dureranno più a lungo;
- spazzola le setole con una mano;

- periodicamente, immergi le setole in un
recipiente pieno d'acqua calda con poche

gocce di olio essenziale di TeaTree e fai asciugare
all'aria aperta con le setole rivolte verso il basso.

Il totale dei movimenti richiede pochi minuti
e ti consigliamo di ripeterlo una o due volte

a settimana. Per le pelli più sensibili, limitati a una volta
ogni 15 giorni. L’ideale è dopo la detersione della

pelle e prima dell’applicazione dei prodotti nutrienti
come sieri viso, contorno occhi,

creme idratanti e creme solari protettive.

Quando
fare il massaggio?

Come
manutenere la spazzola?

© Negozio Leggero



Le spazzole di Negozio Leggero

per il dry brushing sono

disponibili per il viso e per il corpo

Perchè fare il
massaggio a secco?

Contribuisce a riattivare la circolazione e
a rimuovere le cellule morte dalla pelle di viso
e collo, che essendo particolarmente delicata

ed esposta a sbalzi di temperatura, sole, smog,
trae beneficio immediato acquisendo

in luminosità e tono.  

Spazzolare delicatamente la pelle aiuta la circolazione
sanguigna e linfatica e rende più rapida l’ossigenazione

dei tessuti, favorendo la rigenerazione cellulare.
 

Sul viso è un buon trattamento anti-age perchè
stimola la cute e, rinnovando gli strati superficiali,

ne migliora l'elasticità facilitando
l’attenuazione delle rughe. 

Nel caso di pelli più giovani e problematiche
il trattamento ha un'azione detox che contribuisce

a rimuovere più efficacemente le impurità,
causa di rossori e infezioni.
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IMPUGNATURA
in legno, ergonomica

e della dimensione
adatta per massaggiare

i lineamenti di viso
e collo.

FIBRE SINTETICHE
morbide e dalla lunghezza

di poco più di 2 cm, 
per un massaggio particolarmente

delicato che non stressa la pelle.
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Dedicati poi al viso,
partendo dal
mento e
salendo
verso le
guance.
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Inizia il massaggio dalla pelle
asciutta del décolleté, partendo
dal centro e spostandoti verso
l'esterno e dal basso
verso l'alto.
Arrivando al collo, prosegui
spazzolando dal basso
verso l'alto. 
Ripeti ogni movimento
in cicli di 3-5 volte. 
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Infine, dalla punta
del naso spazzola

verso la fronte
e verso le tempie
seguendo la linea

delle sopracciglia. 
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Poi, partendo
dal naso, prosegui

verso l'esterno
seguendo

il profilo degli
zigomi.
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Inquadra
il qrcode e scopri

tutta la gamma
di prodotti per il viso

di Negozio Leggero
o visita il portale

www.negozioleggero.it

Termina
il trattamento

procedendo
con l’applicazione

di prodotti nutrienti,
idratanti e
protettivi.

Per le rughe:
distendi la
ruga con le
dita delle mani
e spazzola
al suo interno
    nel senso
      della ruga. 

5

6

© Negozio Leggero


